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Deutscher Alterssurvey (DEAS)
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• Deutsches Zentrum für Altersfragen (DZA) & infas Institut für 
angewandte Sozialwissenschaft GmbH 

• Repräsentative Quer- & Längsschnittbefragung von Personen 40+
• Bisher in 7 Wellen durchgeführt (7. Welle 2020/2021)
• Persönlich-mündliche Interviews & schriftl. Fragebogen
• Pro Welle ca. 6.500 Interviews (ø 90,6 Minuten)
• Themen u.a.: 

• Generationen, Familie & soziale Netzwerke; Außerberufl. Tätigkeiten & 
ehrenamtl. Engagement; Wirtschaftl. Lage; Hilfe- und Pflegebedürftigkeit

• Mikrodaten stehen der wissenschaftl. Forschung kostenlos zur 
Verfügung



Hohes Alter in Deutschland (D80+)
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• DZA & ceres – Cologne Center for Ethics, Rights, Economics, and 
Social Sciences of Health (Universität zu Köln)

• Erstellung des ersten repräsentativen (Gesamt-)Deutschen 
Hochaltrigkeitssurveys (01/2019 – 12/2022)

• Schwerpunkte: Lebensführung & soziale Beziehungen; Gesundheit; 
Werte & Einstellungen; Lebensgeschichte; Materielle Situation

• Anschlussfähigkeit zum DEAS!



Gesundheit 65+ – Studie zur Gesundheit
älterer Menschen in Deutschland
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• Robert-Koch-Institut (RKI)

• Projektlaufzeit: 01/2019 – 09/2022  geplante Erhebung CoV-
bedingt verschoben

• Ziel: 158 Studienorte, 2.700 Menschen ab 65 Jahren

• Fragebogen:
• Gesundheitszustand; Gebrechlichkeit; Stürze; körperl. Aktivität; 

Einschränkungen der Aktivitäten des tägl. Lebens; Mobilität

• Körperl. Untersuchung:
• Blutdruck; Größe; Gewicht; Wadenumfang; Handgreifkraft; kogn. 

Leistungsfähigkeit; Medikamenteneinnahmen



Altersberichte der Bundesregierung
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• Kommission unabhängiger Expert*innen
• 1. Altersbericht (1993): Die Lebenssituation älterer Menschen in Deutschland
• 2. Altersbericht (1998): Wohnen im Alter
• 3. Altersbericht (2001): Alter und Gesellschaft
• 4. Altersbericht (2002): Risiken, Lebensqualität und Versorgung Hochaltriger –

unter besonderer Berücksichtigung demenzieller Erkrankungen
• 5. Altersbericht (2006): Potenziale des Alters in Wirtschaft und Gesellschaft –

Der Beitrag älterer Menschen zum Zusammenhalt der Generationen
• 6. Altersbericht (2010): Altersbilder in der Gesellschaft
• 7. Altersbericht (2016): Sorge und Mitverantwortung in der Kommune –

Aufbau und Sicherung zukunftsfähiger Gemeinschaften
• 8. Altersbericht (2020): Ältere Menschen und Digitalisierung
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Swiss Survey65+ – Gesamtschweizerische Befragung zur 
Gestaltung der nachberuflichen Lebensphase
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• Fachhochschule Nordwestschweiz (FHNW) 
& Sozialforschungsinstitut gfs Bern

• Repräsentative schweizweite Erhebung von 
01/2020 – 05/2020

• 1.990 Personen 65+ mittels 
Telefoninterviews befragt

• Fokus: materielle, soziale & individuelle 
Ressourcen von Menschen über 65 Jahren



Alters-Survey
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• Durchgeführt von FHNW 

• Anfang 2017 mit Fokus „Soziale Beziehungen und Unterstützung im 
Alter“

• Fragebogen verschickt an 5.000 Personen (50-75 Jahre) in 4 
Kantonen der Nordwestschweiz  Rücklauf ca. 1.200 Fragebögen

• Themen: 
• Wahrnehmung des Alterns; Lebensqualität/Gesundheitszustand; Soziale 

Beziehungen & Unterstützung; Sozio-demografische Merkmale



Alters-Atlas
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• www.altersatlas.ch

• FHNW: Institut Geomatik & Institut für Wirtschaftsinformatik

• Gestartet 2017

• Über 300 virtuelle, thematisch verknüpfte Kärtchen

• Aktuelle Datenbasis:
• Daten des Bundesamtes für Statistik (BfS)

• Statistikämter der vier Trägerkantone der FHNW

• FHNW-Projekte (z.B. Alters-Survey)

http://www.altersatlas.ch/
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Österreichische Interdisziplinäre 
Hochaltrigenstudie (ÖIHS)
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• Österreichische Plattform für Interdisziplinäre Alternsfragen (ÖPIA)

• Gesundheits-, Lebens-, Betreuungssituation von Menschen über 80

• Persönl., fragebogengestütztes Interview & geriatrisches 
Assessment

• Pilotstudie & 1. Welle (2013-2014): 410 Personen (80-85 Jahre) in 
Wien und Stmk

• 2. Welle (2015-2018): Stichprobe aus 1. Welle im Panel weiterverfolgt 
& NÖ (n=200) neu aufgenommen

• 3. Welle (2019-2021): Wien, Stmk, NÖ & Sbg (neu)  verschoben?



Survey of Health, Ageing and Retirement
in Europe (SHARE)
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• Koordination: Munich Center for the Economics of Aging (MEA), 
Abteilung des Max-Planck-Instituts für Sozialrecht und Sozialpolitik 
in München (DE)

• Für AT: Dr. Rudolf Winter-Ebmer (JKU Linz) koordiniert, Institut für 
empirische Sozialforschung (IFES) führt durch

• multidisziplinäre Panelstudie zur Erforschung sozialer, wirtschaftl. & 
gesundheitl. Lagen alternder Menschen in Europa

• Seit 2004 Erhebung in 8 Wellen
• 380.000 Interviews mit 140.000 Personen (50+) aus 28 europ. 

Ländern & Israel
• Daten für Wissenschaftscommunity frei verfügbar



Sozialer Survey Österreich (SSÖ)
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• Teil des International Social Survey Programm (ISSP)

• Koordination AT: Institut für Soziologie, KFU Graz; Durchführung: 
Soziolog*innen der Unis Graz, Linz, Salzburg, Wien

• Repräsentative Stichprobe der österr. Wohnbevölkerung

• Beobachtung des Wandels von Einstellungen und 
Wertorientierungen in der österreichischen Bevölkerung ab 18 Jahren 
Auswertungen inkl. Altersgruppe 65+

• In AT bisher 5x durchgeführt (1986, 1993, 2003, 2016, 2018)

• Daten stehen unentgeltlich zur Verfügung



Forschung zu Altern und demografischem 
Wandel in Österreich (1/2)
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• Papier der ÖPIA in Zusammenarbeit mit Netzwerk Altern
• Erhebungen 2017/2018
• Recherchen, Interviews, Gruppendiskussionen, Einzelgespräche
• 10 Themenfelder:

1. Ambient Assisted Living (AAL)

2. Pensionen, Arbeitsmarkt und Ökonomie

3. Demografie und Bevölkerungsstatistik 

4. Pflege, Betreuung und Versorgung 

5. Wohnen, Mobilität, Infrastruktur 

6. Bildung und Lernen im Alter 

7. Biogerontologie, Geriatrie und Demenzforschung

8. Gesundheitsförderung, Prävention, Public Health 

9. Altersbilder, Alterskulturen und soziale Teilhabe im Alter

10. Ethik und Recht im Alter 



Forschung zu Altern und demografischem 
Wandel in Österreich (2/2)
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• Zukünftige Forschungsthemen:
• AAL: Digital Health; Mobilität; KI; IoT; Folgen der Techniknutzung: Digital 

Ageism, Vereinsamung/soziale Isolation, ethische Grenzen des Einsatzes von 
AAL; dringend: Studien zu nachweisbaren Wirkungen von AAL-Produkten 

• Pensionen, Arbeitsmarkt und Ökonomie: Alterssicherung von Frauen; 
Wettbewerbsfähigkeit; Migration; Übergang Arbeit-Pension; Erhaltung der 
Arbeitsfähigkeit; Entlastung des Sozialsystems

• Altersbilder, Alterskulturen und soziale Teilhabe im Alter: Hochaltrigkeit
(80+); Alter(n) am Land; Rahmenbedingungen & Teilhabebedürfnisse im 
ländlichen & städtischen Raum; soziale Ungleichheit



Links & Quellen
DEAS: https://www.dza.de/forschung/deas

D80+: https://ceres.uni-koeln.de/forschung/d80/

Gesundheit 65+: https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Studien/[...]internet051

Altersberichte der Bundesregierung: https://www.achter-altersbericht.de/

Swiss Survey65+: https://www.age-netzwerk.ch/de/ageing-living/laufende-projekte/survey65plus.html

Alters-Survey: https://web.fhnw.ch/plattformen/alters-survey/

Alters-Atlas: https://www.altersatlas.ch/

ÖIHS: http://www.oepia.at/hochaltrigkeit/

SHARE: http://www.share-project.org/home0.html

SHARE Österreich: http://www.share-austria.at/index.php?id=share

SSÖ: https://aussda.at/sozialer-survey-oesterreich/

ÖPIA. (2019). Forschung zu Altern und demografischem Wandel in Österreich. Situation und Perspektive 2018/19. Zugriff 
am 26.01.2021. Verfügbar unter http://www.netzwerk-altern.at/sites/netzwerk-
altern.at/files/dokumente/Forschungsstandbericht%202019-03-01%20final%20(r).pdf. 
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https://www.dza.de/forschung/deas
https://ceres.uni-koeln.de/forschung/d80/
https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Studien/MonAge/MonAge_node.html;jsessionid=DF543553E01BE2C70749331A007E7C32.internet051
https://www.achter-altersbericht.de/
https://www.age-netzwerk.ch/de/ageing-living/laufende-projekte/survey65plus.html
https://web.fhnw.ch/plattformen/alters-survey/
https://www.altersatlas.ch/
http://www.oepia.at/hochaltrigkeit/
http://www.share-project.org/home0.html
http://www.share-austria.at/index.php?id=share
https://aussda.at/sozialer-survey-oesterreich/
http://www.netzwerk-altern.at/sites/netzwerk-altern.at/files/dokumente/Forschungsstandbericht%202019-03-01%20final%20(r).pdf


Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

+43 (0)5 90500 – 2134
iara@fh-kaernten.at

Europastraße 4
9524 Villach
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